
 
 
 
 
 

 
Solidaridad y trabajo, senderos hacia el progreso 

Nota 07/2022 

Ciudad de México, 24 de febrero de 2022 
 

CONFERENCIA 
“COLAPSO DEL CUIDADOR” 

 
El día de ayer, 23 de febrero del presente, se llevó a cabo la plática a cargo de la Dra. 
Renata Hernández Nava sobre el “Colapso del Cuidador”, quien es la persona que 
convive y mantiene la responsabilidad de proveer recursos que un paciente incapaz de 
auto-sustentarse necesita; el colapso de este se presenta cuando la carga de cuidado 
sobrepasa su capacidad física, económica y emocional a grados extremos que lo puede 
llevar a un estrés excesivo, que sin duda y de forma grave pueden llevarlo a una 
depresión, muerte o suicidio. 
 
Con el cambio demográfico en el país, el aumento de pacientes que necesitan de 
cuidados especiales es cada vez mayor; se sabe que el 80% de las personas que llevan 
a cabo el cuidado de un paciente son familiares, principalmente la esposa y los hijos, por 
lo que hay ocasiones en que se contrata a un cuidador quien realizará las funciones 
como: dar medicamentos, llevar al paciente a citas médicas, dar apoyo emocional entre 
otros; desgraciadamente este tipo de funciones no son nada baratos por lo que se 
recomienda armar estrategías familiares para no cargar todo ese trabajo en una sola 
persona, de hecho una de las estrategias importante dentro de la familia, es involucrar a 
la gente joven y a los niños dentro de los roles para acompañar y cuidar al adulto mayor. 
 
La Dra. Renata presentó una evaluación para las personas que realizan el papel de 
cuidador y ver si es necesario pedir ayuda, ya que es importante reconocer y expresar lo 
que se siente, ya que las consecuencias de no atenderse oportunamente podrían derivar 
en depresión, ansiedad, polifarmacia del cuidador, inmunodepresión, aislamiento social, 
pérdida de peso, transtorno del sueño, etc. 
 
Agradecemos al Servicio Médico y a la Dra. Renata Hernández Nava por la excelente 
exposición y les recordamos que en caso de necesitar ayuda pueden consultar a la Dra. 
Hernández en el Batan de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 hrs. 
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Atentamente 
 
 
 
Comité Ejecutivo Nacional 


