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Ciudad de México, 24 de febrero de 2022

CONFERENCIA
“COLAPSO DEL CUIDADOR?”

El dia de ayer, 23 de febrero del presente, se llevd a cabo la platica a cargo de la Dra.
Renata Herndndez Nava sobre el “Colapso del Cuidador”, quien es la persona que
convive y mantiene la responsabilidad de proveer recursos que un paciente incapaz de
auto-sustentarse necesita; el colapso de este se presenta cuando la carga de cuidado
sobrepasa su capacidad fisica, econdmica y emocional a grados extremos que lo puede
llevar a un estrés excesivo, que sin duda y de forma grave pueden llevarlo a una
depresion, muerte o suicidio.

Con el cambio demografico en el pais, el aumento de pacientes que necesitan de
cuidados especiales es cada vez mayor; se sabe que el 80% de las personas que llevan
a cabo el cuidado de un paciente son familiares, principalmente la esposa y los hijos, por
lo que hay ocasiones en que se contrata a un cuidador quien realizara las funciones
como: dar medicamentos, llevar al paciente a citas médicas, dar apoyo emocional entre
otros; desgraciadamente este tipo de funciones no son nada baratos por lo que se
recomienda armar estrategias familiares para no cargar todo ese trabajo en una sola
persona, de hecho una de las estrategias importante dentro de la familia, es involucrar a
la gente joven y a los nifios dentro de los roles para acompaiiar y cuidar al adulto mayor.

La Dra. Renata presentd una evaluacion para las personas que realizan el papel de
cuidador y ver si es necesario pedir ayuda, ya que es importante reconocer y expresar lo
gue se siente, ya que las consecuencias de no atenderse oportunamente podrian derivar
en depresion, ansiedad, polifarmacia del cuidador, inmunodepresién, aislamiento social,
pérdida de peso, transtorno del suefio, etc.

Agradecemos al Servicio Médico y a la Dra. Renata Hernandez Nava por la excelente
exposicidon y les recordamos que en caso de necesitar ayuda pueden consultar a la Dra.
Hernandez en el Batan de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 hrs.
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Infroduccion. Epidemiologia.

* 90% de los culdadores son INFORMALES

= 80% cuidadores son familiares i )
= 20% de cuidadores informales de pacientes con demencio

“ Esposa
* Hijos » 2009 EU 65.7 millones de cuidodoras
v 66% [43.5 milones) pocientas mayores de 50 anos
= Prevolencia
o El "poclente Invisible"” " 32% sobrecarga alta

v 19% sobrecarga moderaca
= Principalmente mujeres
= Tiempo estimado de cuidade 20.5 horas por semana

* Objetivo: Reducir la carga

* 20% mas de 40 horas
Factores de riesgo. Factores de riesgo
* Asociodos ol cuidador:
* Asociodos ol pociente: * Red de opoyo
* Demencio * Entender lo enfermecod
* Sintomas conduchuales * Tiempo de cuidador
 Degresitn Focents  Relacién . :nosto'modolwo
* Depandencio de ABVD . Immba)? econdmico
+ Coldod de vido * Vivk con el pocients
* Numero de horas por semana
Consecuencias Consecuencias.
* Depresion en el cuidador — Suicidio
* Aisiomiento sociol : /;r::::d
= Sensacion de abandono - 17%
* Famiic « Poifarmaocia en el culdodor
= Persongl médico = Autopercepcion de salud mala
» Perdida de peso _ ;;’":um‘ o !:
¢ Trastornos del suefio * Aumento de mertalidod 63%

Estrategias. Estrategias. s o

-~ . * Foca nformacion
Ayuda doméstica en casa e Dhisorks
. * Cancer
° Ejercicio - Heacta lrew @ moswods
= Tera
v pld * Incui o culdodor an ks foma de desiciones
= Psicoldgica * e gz necesdode: del cudader al formar esrategics de mansio
= Trabgjo social * fducar al cuidodor
s Enlermmoco
* Familiares « Morep
* Prondsico

* Grupos de apoyo
* Irsfilvconcizacienas v nosplalzociones nfermifentes
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Escala de carga del cuidador de Zarit (Caregiver Burden Interview)

- oo item Pregunta a realizar Puntuacion
Frecuencia Puntuacion
1| ;Siente que su familiar solicita mas ayuda de |3 que raziments necesita?
Nunca 0
. ) : Siente que debido al tempo que dedica a su familiar ya no dispone de fiempo
Ca slnunca 1 suficiente para usted?
A veces 2 1 ; Za sients tenso cuando tiena qua cuidar a su famifiar y atender ademas ofras
responsabilidades?
Constantes veces 3
. 4 | ;5e siente avergonzado por |3 conducta de su familiar?
Casi siempre 4 :
5 | ;3= siente enfadado cuando esta cerca de su famifar?
o : Cree que |a situacion actual afecta de manera negativa a su relacion con
amigos y ofros miembras de su familia?
Test de sobrecarga de Zarit
7 | ;Sienta temor por &l future que le espera a su famiar?
8 | iSient= que su familiar depende de usted?
Sobrecarga intensa
B | ;Se siente agobizde cuando tiene que estar junto 3 su familiar?
) 10 | ;Sientz que su salud se ha resenfido por cuidar a su familiar?
_—9 Sobrecarga ligera
o 11 | ; Ziente qua no tiene |2 vida privada que deseariz debido 3 su familiar?
Ausencia de 12 | ;iCree que su vida social se ha visto afectads por tener que cuidar de su familiar?
—H sobrecarga
o 13 | ;e siente incomoda para invitar amigos 2 casa, 3 causa de su familiar?
14 ; Cree que su famifiar espera que usted |2 cuide, coma 5i fuera I3 nica persona
con |3 que puede contar?
; Cree que no dispane de dinero suficienta para cuidar 2 su familiar ademas de
.s 15
Carga Puntuacion sus ofros gastos?
Sobreca rga intensa MEYOF a5 puntos 18 | ; Siente que serd incapaz de cuidsr a su familiar por mucho més fiempa?
SObeCB rga |!gera Entre 47 y 55 pUﬂtOS 7 ; Sienta que ha perdide &l control sobre su vida desde que |3 enfermedad de su
! s " g
Ausencia de sobrecarga  |Menor a 46 puntos RIRE
18 | ;Desearia poder encargar &l cuidado de su familiar 2 ofras personas?
18 | ;5 sients inseguro 3cerca de lo que debe hacer con su familizr?
20 | ;Sients que deberiz hacer mas de lo que hace por su familiar?
21 | ;Cree que podria cuidar de su familiar mejor de lo que lo hace?
Atentamente 22 | Engeneral: ;5e siente muy sobrecargado por tener que cuidar de su familiar?
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